9H-TOH30 KAREN RICHET
RETROUVER SA PLACE A SON RYTHME

Et si on commencgait par I|'écoute de vos
besoins ? Aprés un cancer, reprendre le travail
peut susciter autant l'envie d'avancer que des
inquiétudes.

Cet atelier vous offre un espace bientraitant
pour :

« Ecouter et exprimer vos besoins ;

- Partager vos craintes ;

« Trouver vos propres solutions

« Préparer votre retour a I'emploi sereinement

Parce qu'il n'est pas toujours facile de savoir
quoi dire.. ou ne pas dire, méme a ses proches
ou a ses colléegues.

SALLE PIERRE GIRERD
750 RUE DE LA REPUBLIQUE
38140 RENAGE

SUR RESERVATION

Prix libre
CCAS 0476 9122 56
KAREN 06 76 21 69 37

FLORENCE 07 4518 56 58

Retour a I'emploi
'/ apres un cancer

OCTOBRE ROSE - MOVEMBER

Renage

VENDREDI

16

( OCTOBRE

11H-12H FLORENCE HARDY
ENVISAGER SEREINEMENT LE RETOUR
A LA VIE PROFESSIONNELLE :

LES DISPOSITIFS EXISTANTS

Le vécu d'un cancer peut remettre en
question notre rapport au travail :

« Est-ce que mon métier, mon poste, mon
entreprise ont encore du sens pour moi ?

« Comment trouver un métier en adéquation
avec mes capacités physiques,
psychologiques et cognitives ?

- Comment envisager une reconversion sans
prendre de risque inconsidéreé ?

Cet atelier vous propose un décryptage des
dispositifs que vous pouvez activer selon
votre situation, que vous souhaitiez reprendre
votre poste dans votre entreprise d'avant
arrét ou que vous souhaitiez changer
d'entreprise et/ou de métier.
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