de faire moins Vite
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Atelier Je suis l'archer de ma vie e

Qu'est ce qui m'anime ou me crame ?

Gl

m Pour toi si tu veux commencer a t'écouter

@ 38430 SAINT JEAN DE MOIRANS

,\
@ prix/pers : 50 €

o Jouer a plusieurs pour déjouer
vV . np . ., 17
S\~ votre driver "fais vite
o Comprendre le stress occasionné
o Construire grdce a la CNV votre
propre kit de sécurité avec des
actions concretes pour nourrir vos
besoins.

W DLW se sont ces 5 petites
VoIX qu “conditionnent notre fagon
d'agir et nos croyances d'adulte :
Fais plaisir, sois fort.e, fais vite,
fais un effort, sois parfait.e

> Fais vite ! <

Réservez votre place avant le 25.02.2026 a midi

/7.

e 6-8 pers

atelier collectif

www.karen-richet.fr @




