
 J'ai rencontré une girafe

et apprivoisé un chacal

SAMEDI
31 JANVIER

2026 9H À
12H30

 Réservez votre place

Atelier Je suis l'archer de ma vie 

 Découverte de la Communication Non Violente

Apprendre par le          pour trouver

son 

Découvrir les   bases de la CNV

Obtenir des clés pour une

communication respectueuse

Améliorer ses relations avec

     soi-même et les autres

JEU
JE

www.karen-richet.fr                                                                                 facilitatrice de vos projets

50€/pers
 atelier collectif

38430 Saint Jean de Moirans

  Réservez votre place au 06 76 21 69 37 

ou inscription en ligne via QRcode

Pour toutes celles et ceux qui aspirent

à des relations de qualité, plus authentiques

et harmonieuses 


