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Tu veux te reconcilier avec le temps et
retrouver ta concentration.

Tu jongles avec des deadlines sans fin (Tu
es : parent, manager, porteur de projet..).
Tu ressens la pression du temps et peine a
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la partager avec ton entourage.
« Tu as tellement ralenti que tu t'es mis(e) en
pause totale !
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a ralentir avec le Brain Gym
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repas tiré des sacs

Réserve ta place
avant le 05/04/25
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spécial printemps
- 9HOO SAMEDI AVRIL
Qu’est qui t'anime ? 17i00 12 2025
Qu’'est ce qui te crame ?

A l'image de la nature,
reconnecte-toi a ton rythme.
Et si ta petite voix intérieure te murmure
constamment "Pas le temps !", c’est peut-étre le
moment de lui répondre au lieu de la subir.

A quoi t'attendre:
\\:';" Des activités ludiques pour relacher la pression et arréter
de courir apres le temps.
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< BRANGYM 1,61 te recentrer et écouter tes vrais besoins.

Facilftatrice

Y, Un face-a-face avec ton driver "Fais vite" - sans spoiler, je
peux te dire quon va bien s'amuser avec lui et
comprendre pourquoi il t'agite autant.

\}g’ La creation de ton “kit de securité” pour sortir du mode

automatique. @

Quelles sont tes motivations pour ce printemps ?

C Améliorer ta santé mentale
Prendre du recul
Comprendre ton stress lié a la pression du temps
Ecouter tes besoins et tes limites.
C Etre plus concentre(e)
C Etre plus présent(e) dans tes activités
[ Renforcer ta confiance en toi
[ Libérer ta créativite
[C Gagner en sérénité
O Adopter un rythme plus sain et équilibré
O Etre plus détendu(e) face aux échéances

www.karen-richet.fr facilitatrice de vos projets
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